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LUXURY MASSAGE SEAT
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BRUKSANVISNING - BRUKSANVISNING - BRUGSANVISNING -
KAYTTOOHJE - USER MANUAL

LES ALLE INSTRUKSJONENE F@R BRUK. TA VARE PA DISSE INSTRUKSJONENE FOR FREMTIDIG BRUK
LAS ALLA INSTRUKTIONER FORE ANVANDNING. SPARA DESSA INSTRUKTIONER FOR FRAMTIDA BRUK
LS HELE VEJLEDNINGEN F@R BRUG. OPBEVAR DENNE VEJLEDNING TIL FREMTIDIG BRUG
LUE OHJEET ENNEN KAYTTOA. SAILYTA NAMA OHJEET MYOHEMPAA TARVETTA VARTEN
READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE. SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE
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FORSIKTIG

TA IKKE AV TREKKET FOR A REDUSERE FAREN FOR ELEKTRISK ST@T. DET ER
INGEN DELER INNVENDIG SOM KAN REPARERES.

FOR A REDUSERE FAREN FOR BRANN ELLER ELEKTRISK ST@T, MA MAN IKKE
UTSETTE DETTE PRODUKTET FOR REGN ELLER FUKTIGHET.

Pilsymbol i en trekant skal varsle brukeren om at det forekommer
uisolert “farlig spenning” i enhetens kapsling som kan vaere hay nok
til at det utgjer en fare for elektrisk stet.

Utropstegn i en trekant skal varsle brukeren om at det fglger
viktige instruksjoner om drift og vedlikehold (service) med enheten.

VIKTIGE SIKRKRERHETSADVARSLER

Nar man bruker massasjesete-topper, ma man alltid felge grunnleggende
forholdsregler, inkludert fglgende:
Les alle instruksjoner fgr du bruker massasjesete-topper.

FARE

For & redusere faren for elektrisk stot:
1. Trekk alltid produktet ut av stikkontakten umiddelbart etter bruk og fer rengjering.

2. Bruk aldri naler eller metallbaserte festegjenstander sammen med dette apparatet.
3.Oppbevares tert - ma ikke brukes i vate eller fuktige omgivelser.

ADVARSEL

For a redusere risikoen for forbrenninger, brann, elektrisk stot eller personskader.
1.En massasjesete-topper ma aldri etterlates uten tilsyn nar det er koblet til
strgm. Trekk det ut av stikkontakten nar det ikke er i bruk og far du setter pa
eller tar av deler.
2.Tett oppfolging er ngdvendig nar et apparat brukes av eller nzer barn eller
funksjonshemmede.
3.Dette produktet skal bare brukes til tiltenkt bruk og som beskrevet i denne
brukerveiledningen. Ikke bruk tilbehgr som ikke er anbefalt av produsenten.
4.Bruk aldri dette produktet hvis det har skadet kabel eller plugg, hvis det ikke
fungerer som det skal, hvis det har falt ned eller er skadet eller har falt i vann.
5.Hold kabelen unna varme flater.
6.Betjen aldri apparatet dersom luftapningene er blokkert. Sgrg for a holde
luftédpningene fri for lo, har og lignende.
7.Ikke mist eller fgr inn en gjenstand i noen apninger.
8.Ma ikke brukes utendors.
9.Ma ikke brukes pa steder hvor det brukes aerosolspray eller hvor det gis
oksygen.
10.For & koble fra, sla av stremmen og ta pluggen ut av stikkontakten.
11.Ikke sta pa produktet. Ma kun brukes nar man sitter.
12.Barn eller personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner eller
manglende erfaring og kunnskap ma ikke bruke dette produktet, med mindre de
er under oppsyn eller far instruksjoner om bruk av produktet av en person som
er ansvarlig for deres sikkerhet.
13.Barn ma rettledes for a sikre at de ikke leker med produktet.
14.Bruk oppvarmede flater med forsiktighet. De kan forarsake alvorlige forbren-
ninger. Ma ikke brukes pa felelseslgs hud eller ved darlig blodsirkulasjon. Det kan
medfere fare for barn eller bevegelseshemmede & bruke varmefunksjonen uten
tilsyn.

KUN FOR BRUK AV VOKSNE

Ta av skjerf, slips, halskjeder og smykker fgr du bruker produktet.

VIKTIG: Alle som er gravid, har pacemaker, diabetes, arebetennelse og/eller

trombose, har gkt risiko for & utvikle blodpropp, eller som har pinner/skruer/kun-

stige ledd eller andre medisinske enheter implantert i kroppen, ber kontakte lege

for de massasjeenheter som er beregnet for hjemmebruk.

Det kan oppsta temperaturer som er sa hoye at det kan forarsake forbrenninger,

uansett kontrollinnstilling.

+ Ma ikke brukes av barn eller funksjonshemmede eller pa en sovende person eller
pa noen som er bevisstlgs.

+ Sjekk huden som er i kontakt med det oppvarmede omradet pa enheten hyppig
for & redusere faren for blemmer.

* Ikke ta av trekket.




BETJENING BRUKR

1. Plugg strgmadapteren inn en stikkontakt og plugg DC-enden til pluggen pa puten.
2. Trykk pa av/pa-knappen for a ga inn i standbymodus.
3. Varmeknapp
-Trykk for & sla varmefunksjonen for nakke og rygg pa / av (standard).
-Indikatorlampen slas pa / av.
4.Nakkemassasje
-Nakkemassasjeretning: Trykk pa denne knappen for a sla pa / skifte rotasjon-
sretning / sla av massasjen.
-Opp og Ned: Trykk og hold knappen for & bevege valsene oppover / nedover.
Slipp knappen for & stoppe en aktuell posisjon. Indikatorlampen vil blinke hvis
valsene allerede har nadd hgyeste/laveste punkt.
.Ryggmassasje
-Full rygg: Trykk pa knappen for & sla full ryggsirkulasjonsmassasje pa/av.
Indikatorlampen slas pa / av.
-@vre del av ryggen og nedre del av ryggen: Trykk pa knappen for & sla
sirkulasjonsmassasje av gvre del av ryggen / nedre del av ryggen pa eller av.
Indikatorlampen slas pa / av.
6. Malrettet massasje av ryggen
-Trykk pa knappen for a sla denne funksjonen pa / av. Trykk deretter og hold
opp/ned-knappen inne (de respektive indikatorlampene blinker) for a bevege
massasjevalsene. Slipp knappen for malrettet massasje av ryggen for a stoppe
valsene pa det aktuelle omradet. Indikatorlampene slas av.
7. Seteputevibrasjonsmassasje
-Trykk pa knappen for & ga gjennom modusene lav (standard) / medium / hay /
av. Indikatorlampen vil blinke sakte / blinke hurtig / lyse fast / slas av.
8. Automatisk av-tidsur:
BETJENINGSKNAPPER Still produkteAt slik at det slas avﬂetter 15 minutter.‘l\!ér det er slatt av, V?L
nakkemassasjevalsene stoppe pa den aktuelle posisjonen. Ryggmassasjevalsene

MZON MEPBOBE

1.Varme vil ga helt ned.

2.Av/Pa
3.Nakkemassasje-retning ( i
4.Nakkemassasje Opp A :/ié‘
5.Nakkemassasje Ned —
6.Full ryggmassasje

7.@vre del av ryggen

8.Nedre del av ryggen

9.Rygg malrettet massasje Opp
10.Rygg malrettet massasje Ned
11. Rygg malrettet massasje
12.Setepute-vibrasjon

Imﬁ




MASSASJEENHET

3D massasjeball (nakke)

Knae massasjeball (rygg)

Shiatsu massasjeball (rygg)

Innebygd vibrasjonsmotor

+ Innovativ rygg tromming-massasje, 3 moduser og 3 intensiteter a velge mellom.

+ Dyp-knaing shiatsu-massasje for nakke og rygg.

* Ryggmassasjenoder kan malrette bestemte omrader som du gnsker.
* Vibrasjonssete-massasje med 3 intensitetsnivaer.

+ Varmebehandling bidrar til & gke blodsirkulasjonen.

+ Handholdt fjernkontroll gjgr at du kan tilpasse massasjen.

SIKRERHET

1.La aldri dette produktet veere uten tilsyn, dette gjelder spesielt hvis det er barn
til stede.
2.Dekk aldri til enheten nar den er i bruk.
3.Ikke bruk produktet mer enn 20 minutter om gangen.
4.Langvarig bruk kan fgre til overoppheting som reduserer levetiden til enheten.
Hvis dette skjer, ma du slutte & bruke enheten og la den kjgle seg ned for du
bruker den igjen.
5.Bruk aldri denne enheten direkte pa hovne/betente hudomrader eller pa
omrader med hudutslett. Ma ikke brukes hvis man har uforklarlige ryggsmerter.
6.Dette er ikke noe profesjonelt hjelpemiddel, det er laget for & gi beroligende
massasje til musklene. Ma ikke brukes som erstatning for medisinsk behandling.
7.1kke bruk produktet i sengen eller for du skal sove. Massasjen kan ha en
stimulerende effekt og gjgre det vanskelig & sovne.
8.Alle som har fysiske plager som begrenser brukerens evne til a betjene
kontrollene, ma ikke bruke enheten.
9.Ekstrem varme eller kulde kan skade enheten.
10.Plasser enheten pa et sikkert, kjglig og tert sted nar det ikke er i bruk.
11.Ma ikke senkes i noen form for vaeske.

KLARGJORING FOR BRUK SLA PA/AV

1. Plasser massasjesetet i en stodig stol. Du kan feste det til stolen med stropper.
Plugg strgmadapteren inn i strgmkabelen.= Skyv til du hgrer et "klikk".

2. Sett stromadapterpluggen inn i AC120 V 60 HZ stikkontakten.

3.Trykk pa fjernkontrollen for a sla pa enheten.

4.Trykk en gang til for & sla av enheten.

MASSASJE OVER HELE KROPPEN

1. Velg og kombiner massasjeprogrammene fra NAKKE, RYGG og SETE, avhengig av
hva du gnsker.

2. De valgte massasjeprogrammene starter.

3.Under drift kan du justere valsebredden, nakkeposisjon, valsealternativer.
Aktiver dynamisk klemming, varme osv., avhengig av massasjen som er valgt.

4.Nar massasjen er utfert, vil valsene ga tilbake til lagringsposisjon.

5.Trekk pluggen ut av stikkontakten nar enheten ikke er i bruk.
Merk: Enheten slar seg av automatisk etter ca. 15 minutter.

STELL OG VEDLIKEHOLD

+ Tork stev og smuss av massasjeapparatet med en torr, myk klut etter bruk.

+ Hold massasjeapparatet rent og unna steder med hgy fuktighet.




FEILSOKRING

Problem Mulig arsak/tiltak

Valsene lager en friksjonslyd
mot trekket pa ryggen.
Motorlyd under drift.

Lyd av luft.

« Disse lydene skyldes den mekaniske strukturen
og det er ingen funksjonsfeil.
« Dette kan skje under normal drift.

+ Sjekk om strgmmen er pa.

+ Forsikre deg om at strgmpluggen sitter skikkelig
i stikkontakten.

+ Forsikre deg om at stremadapteren er koblet

Massasjeapparatet starter skikkelig til stremkabelen.

ikke. + Sjekk at spenningen i stikkontakten er
tilstrekkelig.

« Etter langvarig bruk kan det hende at motorene
ma kjgle seg ned. Vent i 30 minutter og prov pa
nytt.

+ Valsemekanismen kan stoppe nar den utsettes
for stor kraft.
« Slipp kraften pa valsene

Massasjevalsene stopper
under massasjen.

KASSERING AV ELEKTRISK OG ELEKTRONISK E

UTSTYR (WEEE) -

Dette symbolet pa produktet eller i brukerveiledningen betyr at det elektriske og
elektroniske utstyret i henhold til EU-direktivet (WEEE) ma kasseres separat fra
annet husholdningsavfall, da det kan vaere skadelig for miljget. EU-landene har
avfallsinnsamlingssystemer. Kontakt din lokale forhandler eller myndighetene for
mer informasjon.

SPESIFIRASJONER

Modell nr.
Merkespenning
Merkeeffekt
Adapter

KONTAKTINFORMASJON:

F&H Group A/S
GL. Skivevej 70
DK-8800 Viborg
DANMARK

—SVENSKA-
FORSIKTIGHET!
FOR ATT MINSKA RISKEN FOR ELSTOTAR FAR OVERDRAGET INTE TAS BORT. DET

FINNS INGA INVANDIGA DELAR SOM ANVANDAREN SJALV KAN UTFORA
UNDERHALL PA.

FOR ATT MINSKA RISKEN FOR BRAND ELLER ELSTOTAR SKA DU INTE UTSATTA
ENHETEN FOR REGN ELLER FUKT.

Symbolen med en blixt med ett pilhuvud i en triangel ar avsedd att
varna anvandaren om férekomst av oisolerad "farlig spanning” i
enhetens hélje, som kan vara tillrackligt stark for att utgora en risk
for elstotar.

Symbolen med ett utropstecken i en triangel ar avsedd att gora
anvandaren uppmarksam pa viktiga drift- och underhallsinstruk-
tioner i dokumenten som medféljer enheten.

VIRTIGA SARERHETSINSTRUKTIONER

Nar du anvander apparaten ska du folja alla grundldaggande forsiktighetsatgarder,
inklusive foljande: Lasa alla instruktioner innan du anvander massageapparaten.

FARA!

For att minska risken for elstotar:

1. Koppla alltid ur apparaten fran eluttaget direkt efter slutférd anvandning och fére
rengoring.

2. Anvand aldrig stift eller andra fastanordningar i metall med den har apparaten.

3.Ska hallas torr - far inte anvandas i bléta eller fuktiga forhallanden.




VARNING!

For att minska risken for brannskador, brénder, elstotar eller personskador:
1.Massagedynan far aldrig ldmnas utan tillsyn nar den ar ansluten till strémmen.
Koppla bort produkten fran vagguttaget nar den inte ska anvéndas och innan du
monterar/tar bort delar.
2.Det kravs alltid noggrann tillsyn nar apparater anvands av eller i narheten av
barn eller rorelsehindrade personer.
3.Apparaten far endast anvandas for avsett andamal, i enlighet med denna
bruksanvisning. Anvand endast tillbehér som rekommenderas av tillverkaren.
4.Anvand aldrig apparaten om sladden eller kontakten ar skadad, om den inte
fungerar korrekt, om den har tappats eller skadats eller sankts ned i vatten.
5.Hall sladden skyddad mot heta ytor.
6.Anvand aldrig apparaten med luftoppningarna blockerade. Hall luftoppningarna
fria fran ludd, har och liknande.
7.Tappa inte in eller for in féremal i Sppningarna.
8.Far inte anvandas utomhus.
9.Anvénd inte produkten dar det forekommer aerosolprodukter eller dar man
hanterar syrgas.
10.For att koppla bort apparaten slar du férst av strémmen och drar sedan ut
kontakten ur eluttaget.
11.Du far inte sta pa apparaten. Far endast anvandas sittande.
12.Den har produkten &r inte avsedd fér anvandning av barn eller personer med
nedsatt fysisk, sensorisk eller mental férmaga eller brist pa erfarenhet och
kunskap, savida de inte 6vervakas eller instrueras géllande anvandningen av
produkten av en person som ansvarar for deras sakerhet.
13.Barn ska Overvakas for att sakerstalla att du inte leker med produkten.
14.Var forsiktig vid anvéndning av uppvarmda ytor. Det kan orsaka allvarliga
brénnskador. Anvand inte produkten pa omraden med kanslig hud eller omraden
med dalig cirkulation. Det kan vara farligt for barn och rérelseférhindrade
personer att anvanda varmefunktionen utan tillsyn.

FAR ENDAST ANVANDAS AV VUXNA

Ta bort alla halsdukar, slipsar, halsband och smycken innan du anvénder

massageapparaten.

VIKTIGT! Alla individer som kan vara gravida, har en pacemaker, lider av diabetes,

flebit och/eller trombos, Gper 6kad risk for att drabbas av blodproppar

eller som har spikar/skruvar/artificiella leder eller andra medintekniska enheter i

kroppen bér radfraga en ldkare innan de anvénder en massageapparat som ar

avsedd for hemmabruk.

Temperaturer som ar tillrackligt hoga for att orsaka brannskador kan uppsta

oavsett instéllning.

« Far inte anvandas pa spadbarn eller rérelseférhindrade personer eller pa
personer som sover eller ar medvetslosa.
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« Kontroller regelbundet huden som &r i kontakt med det uppvarmda omradet pa
apparaten for att minska risken for brannskador.
« Ta inte bort éverdraget.

ANVANDNINGSPROCEDUR

MZON MOPVURPE

TARGET

o}

SEAT

KNAPPAR

1.Varme

2.Strém

3.Riktning nackmassage

4.Nackmassage upp

5.Nackmassage ned

6.Helryggsmassage

7.Ovre ryggparti

8.Nedre ryggparti

9.Punktmassage rygg up
10. Punktmassage rygg ned
11. Punktmassage rygg
12.Vibration sittdyna




ANVANDNING

1. Anslut natadapter till ett eluttag och anslut likstromsanden till dubbelfunktion-
suttaget pa dynan.

2. Tryck pa strombrytaren for att aktivera standbylaget.

3. Knapp for varme
- Tryck for att sla pa/sténga av (standard) varmefunktionen fér nacken och ryggen.
- Indikatorlampan tands/slécks beroende pa val.

4.Nackmassage
- Riktning for nackmassage Tryck pa den har knappen for att sla pa/byta
rullningsriktning/stanga av massagen.
- Upp och ned. Hall knappen intryck for att flytta valsarna uppat/nedat. Slapp
knappen for att stanna vid aktuell plats. Indikatorlampan blinkar om valsarna
redan har natt det hogsta/lagsta laget.

5.Ryggmassage.
- Helryggsmassage: Tryck pa knappen for att sla pa/stéanga av cirkulerande
helryggmassage. Indikatorlampan ténds/slacks beroende pa val.
- Ovre och nedre ryggparti: Tryck pa knappen for att sla pa/stéanga av
cirkulerande massage av 6vre/nedre ryggpartiet. Indikatorlampan téands/slacks
beroende pa val.

6. Punktmassage for rygg
- Tryck pa knappen for att sla pa/stéanga av den har funktionen. Hall sedan
upp-/nedknappen intryckt (medan motsvarande indikatorlampa blinkar) for att
flytta massagevalsarna. Slapp knappen fér punktmassage for rygg for att stoppa
valsarna vid valt omrade. Indikatorlamporna téands/slacks beroende pa val.

. Vibrationsmassage sittdyna

- Tryck pa knappen for att bladdra igenom lagena lag (standard)/medel-
hog/hég/av. Indikatorlampan blinkar langsamt/blinkar snabbt/forblir
tand/slocknar beroende pa val

8. Automatisk avstangningstimer
Stall in produkten pa att sténgas av efter 15 minuter. Nar produkten har sténgts
av stannar massagevalsarna i aktuellt lage. Valsarna for ryggmassage atergar till
det nedersta laget.

MASSAGEENHET

3D-massagekula (nacke)

Knadande massagekula (rygg)

Shiatsu-massagekula (rygg)

Inbyggd vibrationsmotor

Innovativ ryggmassage, tre ldgen och tre intensitetsnivaer att valja bland.
Djupknadande shiatsu-massage for nacke och rygg.
* Ryggmassagen kan riktas in pa specifika omraden om du vill.

+ Massage med vibrerande sate med tre intensitetsnivaer.

+ Varmebehandling ger battre cirkulation.
+ Anpassa massagen med hjdlp av en handhallen fjarrkontroll.




SAKERHET

1.Ldmna aldrig enheten utan tillsyn, i synnerhet om barn &r i narheten.
2.Tack aldrig 6ver enheten nar den anvénds.
3.Du far inte anvanda enheten i mer &n 20 minuter i taget.
4.Langre anvandning kan leda till omfattande uppvarmning som férkortar
enhetens livslangd. Om det intraffar ska du sluta anvanda enheten och lata den
svalna innan du anvander den igen.
5.Anvand aldrig den har enheten direkt pa svullna/inflammerade omraden pa
huden eller omraden med hudutslag. Far inte anvandas om man har ont i ryggen.
6.Detta ar en ej professionell enhet utformad for att ge lindrande muskelmassage.
Far inte anvdndas som ersattning for lakarvard.
7.Far inte anvandas i sangen eller innan man gar och lagger sig. Massagen kan ha
en stimulerande effekt som kan stora insomnandet.
8.Personer som lider av fysiska &kommor som begrénsar personens mojlighet att
skota reglagen far inte anvanda enheten.
9.Extrem varme eller kyla kan skada enheten.
10.Placera enheten pa en séker, sval och torr plats nar den inte anvands.
11.Sank inte ned enheten i vatska.

FORBEREDELSE FORE ANVANDNING

1. Placera massagedynan pa en stabil stol. Du kan satta fast dynan i stolen med

bandet om du vill. Anslut strémadaptern till stromsladden. Tryck tills ett klickljud hors.

2. Satt in natadapterns kontakt i ett eluttag pa 120 V véaxelstrom, 60 HZ.
3. Starta enheten via fjarrkontrollen.
4.Tryck igen for att stdnga av enheten.

HELKROPPSMASSAGE

1. Du kan valja och kombinera massageprogram mellan NECK, BACK och SEAT
efter egna 6nskemal.

2. Det valda massageprogrammet startas.

3.Under anvandning kan du justera valsbredd, nackposition och valsalternativ.
Aktivera dynamisk klamning, vdrme etc. beroende pa vald massage.

4.Nar massagen ar fardig atergar valsarna till forvaringspositionen.

5.Dra ut stromkontakten ur eluttagen nér enheten inte anvénds.
Obs! Enheten stangs av automatiskt efter ca 15 minuter.

SKOTSEL OCH UNDERHALL

« Torka bort damm och smuts fran massageapparaten med en torr och mjuk trasa
efter anvandning.

+ Hall massageapparaten ren och borta fran platser med hég fuktighet.
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FELSOKNING

Problem

Mojlig orsak/atgérd

Skrapande ljud fran nar

Motorljud under anvandning.
Ljud fran luft.

valsarna dras mot 6verdraget.

+ Dessa ljud beror pa den mekaniska strukturen

och ar inget fel.

+ Detta kan ske under normal anvandning.

Massageapparaten startar
inte.

+ Se till att strommen ar paslagen.
+ Se till att stromkontakten ar ordentligt ansluten

till eluttaget.

+ Se till att stromadaptern ar ordentligt ansluten

till stromsladden.

+ Kontroller att eluttaget har ratt spanning.
+ Efter lange anvandning kan motorerna behéva

svalna for att inte ga sonder. Vanta i 30 minuter
och forsok sedan igen.

Massagevalsarna stannar
under massagen.

* Valsmekanismen kan sluta fungera nar den

utsatts for belastning.

+ Undvik att belasta valsarna.

KASSERING AV ELEKTRISK OCH ELEKTRONISK E

UTRUSTNING (WEEE-DIREKTIVET)

Den har symbolen pa produkten eller i instruktionerna innebér att den elektriska
och elektroniska utrustningen enligt EU-direktivet (WEEE) maste kasseras separat
fran annat hushallsavfall eftersom den kan vara skadlig for miljon. Landerna i EU
har atervinningssystem. Kontakta din lokala leverantor eller myndighet for mer
information.

SPECIFIKATIONER

Modellnummer

Nominell spanning
Nominell effekt
Adapter

KONTAKRTINFORMATION:

F&H Group A/S
GL. Skivevej 70
DK-8800 Viborg
DANMARK
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FORSIGTIG

FOR AT SENKE RISIKOEN FOR ELEKTRISK ST@D MA BETRAEKKET IKKE FJERNES.
DER ER INGEN DELE INDENI, DER KAN REPARERES.

FOR AT NEDS/ATTE RISIKOEN FOR BRAND ELLER ELEKTRISK ST@®D MA ENHEDEN
IKKE UDSATTES FOR REGN ELLER FUGT.

Lynsymbolet med pilespids i en ligesidet trekant er beregnet til at
advare brugeren om tilstedevaerelsen af uisoleret "farlig spaending”
i enheden, som kan veere tilstraekkelig stor nok til at udgere en
risiko for elektrisk stad.

Udrabstegnet i en ligesidet trekant er beregnet til at advare
brugeren om tilstedeveerelsen af en vigtig betjenings- og
vedligeholdelsesanvisning (service) i det indeholdte skriftlige
materiale.

VIGTIGE SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

Ved brug af massagesaedet bgr alle anvisninger og grundleeggende forholdsregler
altid fglges, herunder de fglgende:
Laes alle instruktioner, inden du bruger massageszedet.

FARE

For at nedsaette risikoen for elektrisk stgd:

1. Tag altid anordningen ud af stikkontakten omgaende efter brug eller fgr rengering
2. Brug aldrig stifter eller andre metalfikseringsenheder med denne anordning.

3. Skal holdes tgr - brug ikke saedet i vade eller fugtige omgivelser.

ADVARSEL

For at nedszette risikoen for forbreendinger, brand eller elektrisk sted eller personskade:
1. Massagesaedet bgr altid vaere under opsyn, nar stikket er sat i. Tag stikket ud af
stikkontakten, nar det ikke er i brug og inden montering eller afmontering af
dele.
2.Ngje opsyn er ngdvendigt, nar apparatet bruges af bgrn eller handikappede
personer.
3.Brug kun denne anordning i henhold til dens tilsigtede brug, som beskrevet i
denne brugsanvisning. Brug ikke tilbehgr, der ikke er anbefalet af producenten.
4.Brug aldrig denne anordning, hvis den har en beskadiget ledning eller stik, hvis den
ikke fungerer korrekt, hvis den er blevet tabt eller beskadiget eller faldet ned i vand.
5.Hold ledningen pa afstand af varme overflader.
6.Brug aldrig anordningen, hvis ventilationshullerne er blokeret. Hold luftabnin-
gerne fri for fnuller, har og lignende.
7.Tab eller iseet aldrig genstande i produktets abninger.
8.Ma ikke bruges udendgrs.
9.Ma ikke bruges, hvor der anvendes aerosolprodukter, eller hvor der styres ilt.
10.For at slukke skal du slukke for strammen og fjerne stikket fra stikkontakten.
11.Sta ikke pa anordningen Ma kun bruges, nar du sidder pa det.
12.Denne anordning er ikke beregnet til at blive brugt af bgrn eller personer med
nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale feerdigheder eller manglende erfaring
og viden, med mindre de er under opsyn eller har faet en grundig instruktion i
brugen af produktet af en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed.
13.Bgrn skal vaere under opsyn for at sikre, at de ikke leger med produktet.
14.Veer forsigtig med brugen af varme overflader. De kan forarsage svaere
forbraendinger. Ma ikke bruges pa upavirkelige hudomrader, eller hvor der er
darlig blodcirkulation. Bgrn eller handicappedes brug af varme uden opsyn kan
veere farligt.

MA KUN BRUGES AF VOKSNE

Fjern alle tgrkleeder, slips, halskeeder og smykker inden brug af denne massag-
eanordning.

VIGTIGT: Personer, der er gravide, har en pacemaker, lider af diabetes, arebetaen-
delse og/eller trombose har gget risiko for at udvikle blodpropper,

eller som har stifter, skruer, kunstige led eller andet medicinsk udstyr implanteret i
kroppen, skal kontakte leegen inden brug af en massageanordning til hjemmebrug.
Der kan opsta temperaturer, der er tilstraekkeligt hgje til at forarsage forbraending-
er, pa trods af styreindstillingen.

+ Ma ikke anvendes pa et spaedbarn eller en invalid eller en sovende eller bevidstlos
person.

« Tjek hyppigt hudomradet, som er i kontakt med anordningen, for at nedszette
risikoen for brandvabler.

* Fjern ikke betraekket.




BETJENING SADAN BRUGES PUDEN

1. Seet jeevnstrgmsadapteren i en stremforsyning, og tilslut vekselstrgmsstikket til
dobbeltstikket i puden.
2. Tryk pa teend-/slukknappen for at aktivere standby.
3.Varmeknap
-Tryk for at teende/slukke (standard) varmefunktionen til nakke og ryg.
-Lysdioden teender og slukker fglgeligt.
4.Nakkemassage
-Retning for nakkemassage: Tryk pa denne knap for at teende/skifte
rulleretning/slukke massagefunktionen.
-Op og ned: Tryk og hold knappen nede for at rykke rullerne opad/nedad. Slip
knappen for at stoppe pa det gnskede sted. Lysdioden blinker, hvis rullerne
allerede har naet deres hgjeste/laveste punkt.
.Rygmassage
-Hele ryggen: Tryk pa knappen for at teende/slukke cirkuleer massage pa hele
ryggen.

/A)/Oi ol -Lysdioden teender og slukker fglgeligt.
BACK -@verste og nederste del af ryggen: Tryk pa knappen for at teende/slukke

© cirkulzer massage pa gverste/nederste del af ryggen.
TARGET -Lysdioden taender og slukker fglgeligt.
— 6.Punktmassage pa ryg
c -Tryk pa knappen for at teende/slukke denne funktion. Tryk og hold derefter
op/ned-knappen nede (med de tilsvarende blinkende lysdioder) for at rykke
massagerullerne. Slip knappen for punktmassage pa ryg for at stoppe rullerne
pa det gnskede sted. Lysdioderne teender og slukker folgeligt.
. Vibrationsmassage i seedepude
-Tryk pa knappen for at skifte mellem modiene lav (standard)/middel/hg;.
Lysdioderne blinker langsomt/blinker hurtigt/forbliver teendt/slukker fglgeligt
KONTROLKNAPPER 8. Automatisk timer for sluk
Indstil produktet til at slukke efter 15 minutter. Nar anordningen er slukket,
1.Varme stopper massagerullerne i deres aktuelle position. Rygmassagerullerne
2.Teend returnerer til bunden.
)

mMZON MEPOGBE

3.Retning for nakkemassage
4.Nakkemassage op (
5.Nakkemassage ned \ %
6.Rygmassage hele ryggen
7.Ryg gverst
8.Ryg nederst
9.Punktmassage ryg op
10. Punkmassage ryg ned
11. Punktmassage ryg
12.Vibration i seedepude




MASSAGEENHED SIKKERHED

1.Enheden skal altid veere under opsyn, szerligt hvis der er bgrn i naerheden.
2.Daek aldrig enheden til, nar den er teendt.
3D massagekugle 3.Hold ikke dette produkt teendt i mere end 20 minutter ad gangen.
4.Overdreven brug pa et hvilket som helst tidspunkt kan medfgre overophedning,
som forkorter enhedens levetid. Skulle dette ske, skal du afbryde massagen og
lade enheden kgle af, inden den starter igen.
5.Brug aldrig enheden direkte pa haevede/irriterede hudomrader eller pd omrader
med hududslaet. Ma ikke bruges ved uforklarlige rygsmerter.
6.Enheden er ikke til professionel brug. Det er fremstillet til at give lindrende
massage af muskler. Brug ikke dette produkt som erstatning for laegehjeelp.
7.Brug ikke anordningen i sengen, eller inden du falder i spvn. Massagen kan have
en stimulerende virkning og forsinke sgvnen.
Altende massagekugle (ryg) 8.Personer med fysiske lidelser, der begraenser deres evne til at betjene
knapperne, bgr aldrig bruge denne enhed.
9.Ekstrem varme eller kulde kan beskadige enheden.
10. Anbring enheden sikkert, kgligt og tert, nar den ikke er i brug.
Shiatsu-massagekugle (ryg) 11.Undlad at nedsaenke enheden i vaeske.

KLARGORING INDEN BRUG AF TEND/SLUK-KNAPPEN

1. Anbring massagesaedet i en solid stol. Du kan eventuelt fastgore saedet til stolen
Indbygget vibrationsmotor med en strop. Indsat stremadapteren i el-ledningen. Tryk, til du herer en "klik"-lyd.
2. Indseet strgmadapteren i en elektrisk AC120V 60HZ stikkontakt.

3.Tryk pa fjernbetjeningen for at teende for enheden.

4.Tryk igen for at slukke for enheden.

HELMASSAGE

* Innovativ trykmassage til ryg, 3 modi og 3 styrker efter eget valg. 1. Veelg og kombiner massageprogrammer fra NAKKE, RYG OG SADE i henhold til

+ Dybdezeltende shiatsumassage til nakke og ryg. dine preeferencer.

* Rygmassagepunkter kan malrettes specifikke omrader efter eget valg. 2. De valgte massageprogrammer starter.

- Szedevibrationsmassage med 3 styrkeniveauer. 3. Unc!ervqs kan fiu justere rullebredden, nakkeposntlonen. rullemulighederne.
Aktiver dynamisk tryk, varme osv. afhaengigt af den valgte massage.

4.Nar massagen er feerdig, vender rullerne tilbage til opbevaringspositionen.

+ Handholdt fiernbetjening giver dig mulighed for at tilpasse din massage. 5. Traek stromstikket ud af stikkontakten, nar enheden ikke er i brug.

Bemaerk: Enheden slukker automatisk efter ca. 15 minutter.

+ Varmebehandling hjeelper til med at forbedre cirkulationen.

PLEJE OG VEDLIGEHOLDELSE

+ Tor stev og snavs af massageapparatet med en tor, bled klud efter brug.
+ Hold massageapparatet rent og pa afstand af steder med hgj luftfugtighed.




FEJLFINDING

L]
Problem Mulig arsag/handling HUOMIO

Friktionslyd af ruller mod + Disse lyde er forarsaget af den mekaniske - P . " P
rygleenet. konstruktion og er ikke en defekt. ALA IRROTA SUOJUSTA SAHKOISKUN VAARAN VAHENTAMISEKSI. SISALLA EI

Motorlyd ved brug. + De kan opsta ved normal brug. OLE HUOLLETTAVIA OSIA.

Lyden af luft.

A TULIPALON TAI SAHKOISKUN VAARAN VAHENTAMISEKSI ALA ALTISTA LAITETTA

+ Serg for, at det er teendt. SATEELLE TAI KOSTEUDELLE.

+ Sorg for, at stremstikket er korrekt tilsluttet til
stikkontakten.

+ Serg for, at strgmadapteren er korrekt tilsluttet Tasasivuisessa kolmiossa olevan nuolenpédéan symbolilla varustetun

Massageapparatet starter til el-ledningen. . o salaman on tarkoitus varoittaa kdytt&jaa eristamattomasta

ikke. * Kontroller. at spaendingen i stikkontakten er "vaarallisesta jannitteestd” laitteen kotelossa, joka voi olla riittavan

tilstraekkelig. i sahkéisk d iseksi
+ Efter leengere tids brug kan motorerne have suuri sahkdiskun vaaran muodostamiseksi.

behov for at kele af for at beskytte dem. Vent i
30 minutter, og prav igen. Tasasivuisen kolmion sisalla oleva huutomerkki on tarkoitettu
- - varoittamaan kaytt&jaa tarkeasta kaytto- ja huolto- (huolto-)
Massagerullerne stopper * Rullemekanismen kan szette ud, nar den ohjeesta laitteen mukana olevassa ohjeessa.

udsaettes for overdreven trykstyrke.
* Lgsn styrken pa rullerne.

under massagesessionen

BORTSKAFFELSE AF ELEKTRISK OG ELEKTRONISK TARKEAT TURVALLISUUSOHJEET

UDSTYR (WEE E) — Laitetta kaytettdessa on aina noudatettava perusvarotoimia, mm. seuraavia:
Lue kaikki ohjeet ennen hierovan istuimen kayttoa.

Dette symbol pa produktet eller i vejledningen betyder, at elektrisk og elektronisk
udstyr iht. det europaeiske direktiv (WEEE) skal bortskaffes adskilt fra andet
husholdningsaffald, da det kan forurene miljget. Landene i EU har systemer til VAARA
affaldsindsamling. Kontakt din lokale forhandler eller myndighed for yderligere . N
oplysninger. Vahenna sahkoiskun vaaraa:

1. Irrota laite aina pistorasiasta kayton jalkeen ja ennen puhdistusta.

SPECIFIKATIONER 2. Ala koskaan kayta neuloja tai muita metallikiinnikkeité tdman laitteen kanssa.

3. Pida kuivana - Ala kdyta marissa tai kosteissa olosuhteissa.

Modelnr.
Fastsat spaending

Fastsat stromforbrug
Adapter

KONTAKTOPLYSNINGER:

F&H Group A/S
GL. Skivevej 70
DK-8800 Viborg
DANMARK




VAROITUS

Valta sahkoiskun, palovammojen tai vammojen aiheutumista:

1. Hierontaistuinta saa koskaan jattaa vartioimatta, kun se on kytketty pistora-
siaan. Irrota pistoke pistorasiasta, kun laitetta ei kdyteta sekd ennen osien
asettamista tai irrottamista.

2.Laitteen kayttoa on valvottava huolellisesti, jos lahettyvilla on lapsia tai
vammaisia henkil6ita, tai he kayttavat laitetta.

3.Kayta tata laitetta vain tdssé ohjeessa kuvattuun kayttétarkoitukseen. Alé kayta
lisalaitteita, jotka eivat ole valmistajan suosittelemia.

4. Al koskaan kaytéa taté laitetta, jos sen johto tai pistoke on vaurioitunut, se ei
toimi kunnolla, jos se on pudonnut tai vaurioitunut tai pudonnut veteen.

5.Pida johto pois kuumilta pinnoilta.

6.Alé kayta laitetta sen ilma-aukot tukittuina. Pida ilma-aukot puhtaina nukasta,
hiuksista jne.

7.Ala koskaan pudota tai laita esineita laitteen aukkoihin.

8.Ala kayta ulkotiloissa.

9.Als kayta samassa tilassa, jossa kéytetaan aerosoleja tai happea.

10.Sammuta virta ja irrota pistoke pistorasiasta, kun irrotat laitteen.

11.Al& seiso laitteen paalla. Kayta vain silloin, kun istut paikoillasi.

12. Lapset tai henkilot, joilla on heikentyneet fyysiset, aistilliset tai henkiset kyvyt tai
joilla ei ole kokemusta ja tietoja laitteen kaytosta, eivat saa kayttaa laitetta,
elleivat he ole heidan turvallisuudestaan vastuussa olevan henkilon valvonnassa
tai saaneet ohjeita laitteen kaytosta.

13. Lapsia tulee valvoa, jotta voidaan varmistaa, etteivat he leiki laitteella.

14.Kayté kuumia pintoja varoen. Voi aiheuttaa vakavia palovammoja. Ala kéyta
herkille ihoalueille tai jos verenkierto on heikentynyt. Voi olla vaarallista, jos
lapset tai toimintakyvyiltaan heikentyneet henkilot kayttavat laitetta valvomatta.

VAIN AIRUISTEN KAYTTOON

Poista kaikki huivit, solmiot, kaulakorut ja korut, ennen kuin kaytat tata hieronta-
laitetta.

TARKEAA: Henkildn, joka voi olla raskaana, hanelld on syddmentahdistin, karsii
diabeteksesta, suonikohjuista ja/tai veritulpasta, on kohonnut veritulpan
muodostumisen riski, tai jolla on kehossaan implantoituja nastoja/ ruuveja /
keinonivelia tai muita [aakinnallisia laitteita, on neuvoteltava ladkarin kanssa ennen
kotikayttoon tarkoitetun hierontalaitteen kayttoa.

Lampoon riittavan korkea aiheuttamaan palovammoja saatoasetuksesta riippumatta.

- Ala kayté lapsella, liikuntarajoitteisilla, nukkuvalla tai tajuttomalla henkildl&.

« Tarkasta usein laitteen l@mmitetyn alueen kanssa kosketuksissa oleva iho
rakkuloiden valttamiseksi.

+ Ala poista kantta.

RAYTTO

HALLINTAPAINIKKEET

1L Lammitys
2.Virtapainike
3.Niskahieronnan suunta
4.Niskahieronta ylos
5.Niskahieronta alas
6.Koko selan hieronta
7.Ylaselka
8. Alaselka
9.Selén kohdehieronta ylos
10.Selén kohdehieronta alas
11.Selén kohdehieronta
12 Istuintyynyn varina

MZON MOPROPE




RAYTTO

1. Liitd AC-sovitin virtaldhteeseen, ja liitd DC-paa tyynyn kaksoiskayttoliitantaan.

2. Siirry valmiustilaan painamalla virtapainiketta.

3. Lammityspainike
-Paina kytkedksesi niskan ja selan lammitystoiminnon paalle/pois (oletus).
- Merkkivalot menevat paalle/sammuvat painallusten mukaan.

4.Niskan hieronta
-Niskahieronnan suunta: Paina tata painiketta kytkedksesi paalle / kdantadksesi
pyorintdsuunnan / sammuttaaksesi hieronnan.
-Yl6s ja alas: Paina ja pida painiketta painettuna siirtaaksesi rullia ylos/alas.
Vapauta painike pysdyttaaksesi nykyiseen kohtaan. Merkkivalo valkkyy, jos rullat
ovat jo saavuttaneet ylimman/alimman kohtansa.

5.Selén hieronta
-Koko selka: Paina painiketta kytkedksesi paalle/pois selan pyorivaliikkeisen
hieronnan. Merkkivalot sammuvat painikkeen painallusten mukaan.
-Yla- ja alaselka: Paina painiketta kytkeédksesi péalle/pois ylaseldn/alaseldn
pyorivaliikkeisen hieronnan. Merkkivalot menevat paalle/sammuvat painallusten
mukaan.

6.Selén kohdehieronta
-Paina painiketta kytkeaksesi taman ominaisuuden paalle/pois. Pida sitten
painettuna ylés/alas-painiketta (ja vastaavat merkkivalot vilkkuvat) siirtaéksesi
hierontarullia. Vapauta selan kohdehierontapainike, haluat pysayttaa rullat
tietylld alueella. Merkkivalot sammuvat painallusten mukaan.

. Istuimen tyynyt Variseva hieronta

-Paina painiketta selataksesi lapi matalan (oletus)/keskitason/korkean/pois -tilat.
Merkkivalo valkkyy hitaasti/nopeasti/palaa kiintedna/sammuu painallusten
mukaan.

8. Automaattinen ajastettu sammutus
Aseta laite sammumaan 15 minuutin jalkeen. Kun se on sammutettu, niskahi-

erontarullat pysahtyvat nykyiseen asentoonsa. Selkahierontarullat palaavat alas.

HIERONTAYKSIKKO

3D-hierontapallo (niska)

Pusertava hierontapallo (selka)

Shiatsu-hierontapallo (selkd)

Sisaanrakennettu tarinamoottori

« Innovatiivinen taputteluhieronta, 3 tilaa ja 3 voimakkuutta valintasi mukaan.
- Syvalta pusertava shiatsu-hieronta niskalle ja selalle.

« Selkahierontapallot kohdistetaan haluamillesi alueille.

« Tariseva istuimen hieronta 3 voimakkuustasolla.

+ Lampokasittely parantaa verenkiertoa.

* Kaukos&édin hieronnan réataléimiseksi.




TURVALLISUUS

1.Als koskaan jaté laitetta vartioimatta, varsinkin jos samassa tilassa on lapsia.
2.Ala koskaan peita laitetta kaytén aikana.
3.Al4 kayta tata laitetta 20 minuuttia pidempaan kerralla.
4.Laaja kayttd milloin tahansa voi johtaa liialliseen ldmmitykseen, joka lyhentaa
laitteen kayttoikaa. Jos nain tapahtuu, lopeta kaytto ja anna laitteen jaahtya
ennen kayttoa.
5.Al3 koskaan kayta laitetta suoraan turvonneilla/tulehtuneilla ihoalueilla tai
tulehtuneilla ihoalueilla. Ala kéyta, jos sinulla on selvittaméatonta selkakipua.
6.Tama on ei ammattikayttoon suunniteltu laite, joka tarjoaa rauhoittavaa
hierontaa lihaksille. Al kayta téta laitetta korvaamaan ladketieteellisté hoitoa.
7.Ala k3yta sangyssa tai ennen nukkumaanmenoa. Hieronta voi stimuloida ja
viivastyttaa nukahtamista.
8.Henkildiden, jotka karsivat fyysisista vaivoista, jotka rajoittavat kayttajan kykya
kayttaa hallintalaitteita, ei tulisi koskaan kayttaa tata laitetta.
9.Kuumuus tai pakkanen voivat vaurioittaa laitetta
10. Aseta laite turvalliseen, viiledan ja kuivaan paikkaan, kun sitd ei kdyteta.
11. Al3 upota laitetta nesteeseen.

VALMISTELU ENNEN KAYTTOA VIRRAN KYTKEMINEN

PAALLE/POIS

1. Aseta hierova istuin tukevaan tuoliin. Voit kinnittaa istuimen my6s hihnoilla. Liita
virtasovitin virtajohtoon. Tyénna, kunnes kuulet napsahduksen.

2. Liitd virtasovittimen pistoke AC120V 60HZ -pistorasiaan.

3. Paina kaukosaadinta kytkeaksesi laitteen paalle.

4. Paina uudelleen kytkedksesi laitteen pois.

KOKRO HIERONTA

1. Valitse ja yhdista hierontaohjelmat kohdista NECK, BACK ja SEAT haluamallasi
tavalla.

2. Valittu hierontaohjelma alkaa.

3. Kayton aikana voit saataa rullan leveytta, niskan kohtaa, rullan vaihtoehtoja.

Aktivoi dynaaminen puristaminen, l@mmitys jne. valitusta hieronnasta riippuen.

4.Kun hieronta on valmis, rullat palaavat sailytysasentoon.
S5.Irrota sen pistoke pistorasiasta, kun laitetta ei kayteta.
Huomaa: Laite sammuu automaattisesti n. 15 minuutin jalkeen.

HOITO JA KUNNOSSAPITO

* Pyyhi poly ja lika hierontalaitteesta kayton jalkeen kuivalla, pehmeallé liinalla.
+ Pida hierontalaite puhtaana ja poissa kosteista paikoista.

27

VIANETSINTA

Ongelma

Mahdollinen syy/toiminto

Rullien kitkadani selkanojako-
teloa vasten.

Moottorin aani kdyton aikana
Ilman aani.

+ Nama aanet ovat seurausta mekaanisesta

rakenteesta eivatka toimintahairicista.

+ Ilmenee normaalin kéyton aikana.

Hierontalaite ei kaynnisty.

+ Varmista, etta virta on paalla.
+ Varmista, etta pistoke on kytketty kunnolla

pistorasiaan.

+ Varmista, etta virtasovitin on kunnolla kiinni

virtajohdossa.

+ Tarkasta, ettd jannite on oikea.
+ Pitkaaikaisen kayton jalkeen moottorit saattavat

tarvita jaahdytysta niiden suojaamiseksi. Odota
30 minuuttia ja yrita uudelleen.

Hierontarullat pysahtyvat
hieronnan aikana.

* Rullamekanismi voi pysahtya, kun siihen

kohdistetaan liiallista voimaa.

+ Vapauta rulliin kohdistuva liika voima.

HAVITTAMINEN (WEEE-DIREKTIIVI)

SAHRO-JA ELERTRONIIKKALAITTEIDEN E

Tama symboli tuotteessa tai ohjeissa tarkoittaa, ettéd Euroopan unionin direktiivin
(WEEE) mukainen sahko- ja elektroniikkalaite pitaa havittaa erillaan muusta
kotitalousjatteesta, koska laitteet voivat olla haitallisia ymparistolle. EU-maissa on
omat jatteenkierratysjarjestelmansa. Ota yhteyttd oman alueesi jatehuollon

viranomaiseen saadaksesi listietoja.

TEKNISET TIEDOT

Mallinumero

Nimellisjannite

Nimellisteho

Sovitin

YHTEYSTIEDOT:

F&H Group A/S
GL. Skivevej 70
DK-8800 Viborg
DENMARK




—ENGLISH -

L)
CAUTION

TO REDUCE THE RISK OF ELECTRIC SHOCK, DO NOT REMOVE COVER. THERE
ARE NO SERVICEABLE PART INSIDE.

TO REUDCE THE RISK OF FIRE OR ELECTRIC SHOCK, DO NOT EXPOS THIS UNIT
TO RAIN OR MOISTURE.

The lightning flash with arrow-head symbol within an equilateral
triangle is intended to alert the user to the presence of uninsulated
“dangerous voltage” within the unit's enclosure that may be of
sufficient magnitude to constitute a risk of electric shock.

The exclamation point within an equilateral triangle is intended to
alert the user to the presence of important operating and
maintenance (service) instruction in the literature accompanying
the unit.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using the massage seat topper, basic precautions should always be followed,
including the following:
Read all instructions before using this massage seat topper.

DANGER

To reduce the risk of electric shock:

1. Always unplug the appliance from the electrical outlet immediately after use and
before cleaning.

2. Never use pins or other metallic fasteners with this appliance.

3. Keep dry - Do not operate in a water or moist condition.

WARNING

To reduce the risk of burns, fire, electric shock or injury to persons:

1. Amassage seat topper should never be left unattended when plugged in. Unplug
from the outlet when it is not in use and before putting on or taking off parts.
2.Close supervision is necessary when this appliance are used by or near children

or disabled persons.
3.Use this appliance only for its intended use as described in this manual. Do not
use attachments not recommended by the manufacturer.
4.Never operate this appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working
properly, if it have been dropped or damaged, or dropped into water.
5.Keep the cord away from the heated surfaces.
6.Never operate the appliance with the air openings blocked. Keep the air openings
free of lint, hair and the like.
7.Never drop or insert any object into any opening.
8.Do not use outdoors.
9.Do not operate where aerosol spray products be used or where oxygen is being
administered.
10.To disconnect, turn the power off, when remove the plug from the outlet.
11.Do not stand on the appliance. Use only while seated.
12.Children or person with reduced physical, sensory or mental capabilities or lack
of experience and knowledge does not intend the product for use, unless they
have given supervision or instruction concerning use of the product by a person
responsible for their safety.
13.Children should be supervised to ensure that they do not play with the product.
14.Use heated surfaces carefully. May cause serious burns. Do not use over
intensive skin areas or in the presence of poor circulation. The unattended use
of heat by children or disabled person may be dangerous.

FOR ADULT USE ONLY

Remove all scarves, neckties, necklaces, and jewellery before using this massager.

IMPORTANT: Any individual who may be pregnant, has a pacemaker, suffers from

diabetes, phlebitis and/or thrombosis, is at an increased risk of developing blood

clots, or who has pins/screws/artificial joints or other medical devices implanted

in his/her body should consult with a physician before using a massaging device

designed for home use.

Temperatures sufficiently high to cause burns may occur regardless of the control

setting.

+ Do not use an infant or invalid or on a sleeping or unconscious person.

* Check the skin in contact with the heated area of the appliance frequently to
reduce the risk of blistering.

+ Do no remove the cover.




OPERATING PROCEDURE HOW TO USE

1. Plug the AC adapter into a power supply and connect the DC end to the
dual-use plug of the cushion.
2. Press the power button to enter standby mode.
3. Heat Button
-Press to turn on / off (default) the heating function for the neck and the back.
-The indicator light will turn on / off accordingly.
4.Neck Massage
-Neck Massage Direction: Press this button to turn on / reverse rolling direction
/ turn off the massage.
-Up & Down: Press and hold the button to move the rollers upward / downward.
Release the button to stop at current position. The indicator light will flash if the
rollers have already reached the highest /lowest point.
.Back Massage
-Full Back: Press the button to turn on/ off full back circulation massage. The
indicator light will turn on / off accordingly.
-Upper Back & Lower Back: Press the button to turn on / off the upper back/
lower back circulation massage. The indicator light will turn on / off accordingly.
6.Back Target Massage
-Press the button to turn on / off this feature. Then press and hold the up /
down button (with the corresponding indicator lights flashing) to move the
massage rollers. Release the Back Target Massage button to stop the rollers at
the targeted area. The indicator lights will turn off accordingly.
7. Seat cushion Vibration Massage
-Press the button to cycle through low (default) / medium / high / off modes.
The indicator light will flash slowly /flash quickly / stay on / turn off accordingly
8. Auto Off Timer
CONTROL BUTTONS Set the product to turn off after 15 minutes. Once turned off, neck massage
rollers will stop at its current position. Back massage rollers will return to the
bottom.
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MZON MOPOOPS

1. Heat

2.Power

3.Neck Massage Direction
4.Neck Massage Up

5.Neck Massage Down
6.Full Back Massage

7.Upper Back

8.Lower Back

9.Back Target Massage Up
10.Back Target Massage Down
11.Back Target Massage
12.Seat Cushion Vibration




MASSAGE UNIT

3D massage ball (neck)

Kneading massage ball (back)

Shiatsu massage ball (back)

Built-in vibration motor

+ Innovative back tapping massage, 3 modes and 3 intensities for your choice.

+ Deep-kneading shiatsu massage for your neck & back.

+ Back massage nodes can target specific areas you like .
Vibration seat massage with 3 levels of intensity.
Heating treatment helps to improve circulation.

Handheld remote let you customize your massage.

SAFETY

1. Never leave the unit unattended, especially if children are present.
2.Never cover the unit when it is in operation.
3.Do not use this unit for more than 20 minutes at a time.
4.Extensive use at any time could lead to excessive heating that shortens the life
of this unit. Should this occur, discontinue use and allow the unit to cool before
operating.
5.Never use this unit directly on swollen/inflamed areas of the skin or on areas of
skin eruptions. Do not use in the presence of unexplained back pain.
6.This is a non-professional unit designed to provide soothing massage to
muscles. Do not use as a substitute for medical attention.
7.Do not use while in bed or before going to sleep. The massage can create a
stimulation effect and delay sleep.
8.Any individual suffering from any physical ailment that would limit the user’s
capacity to operate the controls should never use this unit.
9.Extreme heat or cold may damage the unit.
10.Place the unit in a safe, cool, dry place when not in use.
11. Do not submerge the unit in liquid.

PREPARATION BEFORE USE POWER ON/OFF

1. Place massage seat into a sturdy chair. You may optionally secure item to your chair
with strap. Insert power adapter into power cord. Push until “click” sound is heard.

2. Insert power adapter plug into AC120V 60HZ electric outlet.

3. Press on the remote to turn the unit on.

4.Press again to turn the unit off.

OVERALL MASSAGE

1. Select and combine massage programs from NECK, BACK and SEAT according
to your preference.

2. The selected massage programs begin.

3.During operation, you can adjust the roller width, neck position, roller options.
Activate dynamic squeeze, heat etc. depending on the selected massage.

4. After the massage is completed, the rollers will return to the storage position.

5. Unplug its power plug form the electrical outlet when unit is not in use.
Note: The unit shuts off automatically after approx. 15 minutes.

CARE AND MAINTENANCE

+ Wipe dust and dirt off the massager with a dry, soft cloth after use.
+ Keep the massager clean and away from places of high humidity.




TROUBLESHOOTING

Problem Possible Cause/Action

Frictional sound of rollers
against backrest cover.

Motor sound during operation.
Sound of air.

* These sound are the result of mechanical
structure and not malfunction.
+ This may occur during normal operation.

« Ensure that the Power is on.

« Ensure that the power plug is firmly connected
to the electrical outlet.

« Ensure that power adapter is firmly connected

The massager does not start to power cord.
operation. + Check that the voltage at the electrical outlet is
adequate.

+ After prolonged use, motors may need to cool
down to protect them. Please wait 30 minutes
and try again.

* The roller mechanism may be stalled when
subjected to excessive force.
* Release excessive force on the rollers.

The massage rollers stop
during the massage session.

DISPOSAL OF ELECTRICAL AND ELECTRONIC E
EQUIPMENT (WEEE) —

This symbol on the product or in the instructions means that the electrical and
electronic equipment according to the European directive (WEEE) must be
disposed of separately from other household waste, as they can be harmful to the
environment. The countries in the EU have waste collection systems. Contact your
local dealer of authority for more information.

SPECIFICATIONS
Model no 13400
Rated voltage 12V —
Rated power 48 W
Adapter ——
CONTACT INFORMATION:

F&H Group A/S
GL. Skivevej 70

DK-8800 Viborg E
DENMARK C E
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