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Massage Pillow

BRUKSANVISNING - BRUKSANVISNING - BRUGSANVISNING -
HIERONTATYYNYN KAYTTOOHJE - USER MANUAL

LES ALLE INSTRUKSJONENE F@R BRUK. TA VARE PA DISSE INSTRUKSJONENE FOR FREMTIDIG BRUK
LAS ALLA INSTRUKTIONER FORE ANVANDNING. SPARA DESSA INSTRUKTIONER FOR FRAMTIDA BRUK
LAS HELE VEJLEDNINGEN F@R BRUG. OPBEVAR DENNE VEJLEDNING TIL FREMTIDIG BRUG
LUE OHJEET ENNEN KAYTTOA. SAILYTA NAMA OHJEET MYOHEMPAA TARVETTA VARTEN
READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE. SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE
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SIKKERHETSINSTRUKSJONER

Fglg alltid grunnleggende sikkerhetsregler ved bruk av ethvert elektrisk produkt,
inkludert fglgende:
* Dette produktet er kun beregnet for privat bruk og ikke for kommersiell bruk.
+ Dette produktet skal bare brukes med den medfglgende strgmadapteren og med
den nettspenningen som er angitt pa adapterenheten.
Bruk aldri produktet dersom det er skadet eller noe av tilbehgret er skadet.
Bruk aldri produktet i tordenveer.
I tilfelle defekter eller funksjonsfeil skal du sla av produktet umiddelbart og koble
det fra stremadapteren og stikkontakten.
Trekk aldri i stremkabelen nar det skal kobles fra stremadapteren eller
stikkontakten. Trekk alltid i pluggen.
Produktet skal aldri holdes eller baeres i stremkabelen.
Hold kablene unna varme flater.
Koble alltid produktet fra stikkontakten etter bruk og fer
vedlikehold. Sett alle kontroller i stilling "AV" og trekk pluggen ut av stikkontak-
ten. Produktet ma aldri ligge uten tilsyn nar det er koblet til. Koble produktet fra
stikkontakten nar det ikke er i bruk og fgr du bytter eller tar av deler eller tilbehgr.
Produktet kan brukes av personer fra 12 ar og av personer med nedsatte fysiske,
sensoriske eller mentale evner eller manglende erfaring og kunnskap, hvis de har
tilsyn eller har fatt oppleering i sikker bruk av produktet, og hvis de forstar farene
som er forbundet med dette.
Produktet er ikke et leketpy.
Grip ikke etter et apparat som har falt ned i vann eller annen vaeske. Sla av
stremmen og trekk stgpslet umiddelbart ut av stikkontakten. Oppbevares tort -
ma ikke brukes i vate eller fuktige omgivelser.
Ikke stikk inn fingre, pinner, naler eller skarpe gjenstander.
Ikke apne produktet, heller ikke glidelasen (montert av produksjonsarsaker.)
Pase at alle bevegelige deler kan bevege seg fritt til enhver tid.
Ikke sitt eller sta pa bevegelige deler da vekten kan skade apparatet.
En gdelagt kabel ma kun byttes av autorisert servicepersonell.
Brukes aldri under dekke, for eksempel puter eller tepper.
Ma aldri brukes naer brennbare materialer.
Oppbevar produktet unna hgye temperaturer.

Stregmbryter

Massasjehode
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BRUKSANVISNING

1. Kontroller at massasjeproduktet er sikkert og trygt a bruke.

2. Sett strempluggen inn i stikkontakten.

3. Trykk pa PA/AV-knappen for & starte den automatiske varmefunksjonen.

4. Trykk pa PA/AV-knappen igjen for & sl& av varmefunksjonen. Trykk igjen for & sl&
pa varmefunksjonen.

5. Hold PA/AV-knappen inne i ca. 3 sekunder for & sl av apparatet.

6.Sla av stremmen og trekk strgmpluggen ut av stikkontakten.

7. Enheten kan brukes i 20 minutter fgr det anbefales & ta en pause pa 20 minutter.

SPESIELLE SIKKERHETSREGLER

MA IKKE BRUKES AV

Fglgende brukere ma ikke bruke dette produktet eller de bgr be legen om rad fer
bruk:

Personer som er under medisinsk behandling eller som fgler seg i darlig form, som
har hgyt blodtrykk, hjertesykdom, hjernesykdom eller blodpropp, kreft, som er
gravide, har osteoporose, pacemaker eller annen medisinsk enhet.

SIKKERHETSREGLER

« Ikke bruk apparatet uten fgrst & ha lest denne brukerveiledningen ngye.

+ Barn eller kjeeledyr skal ikke leke med apparatet mens det er i bruk, for & unnga
fare for skader.

« Vent alltid i 20 minutter for du bruker apparatet pa nytt.

+ M3 aldri brukes dersom du fgler deg uvel, deler er skadet, dersom det kommer
lukt eller reyk under bruk eller i tordenvaer.

+ Skal ikke brukes mens du kjgrer bil.

« Skal ikke brukes dersom du feler deg tregtt. Ikke fall i sgvn under bruk.

+ Ikke koble apparatet til noen annen strgmadapter og bruk ikke annet elektrisk
utstyr samtidig.

+ Oppbevar apparatet unna vann og vaesker.

« Ikke plasser massasjehodene direkte pa hender, albuer, knaer eller bryst.

KASSERING AV ELEKTRISK OG ELEKTRONISK E
UTSTYR (WEEE)

Dette symbolet pa produktet eller i brukerveiledningen betyr at det elektriske og
elektroniske utstyret i henhold til EU-direktivet (WEEE) ma kasseres separat fra

annet husholdningsavfall, da det kan veere skadelig for miljget. EU-landene har
avfallsinnsamlingssystemer. Kontakt din lokale forhandler eller myndighetene for

mer informasjon.

SPESIFIKASJONER

Modell nr. 13389
Maks driftstid 20 minutter

Inngangsspenning 100-240 VAC

Utgangsspenning 12vDC
Frekvens 50-60 Hz
Stregm 24W

KONTAKRTINFORMASJON:

F&H Group A/S
GL. Skivevej 70
DK-8800 Viborg
DANMARK
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SARERHETSINSTRUKTIONER

Vid anvandning av elektriska produkter ska grundldggande sékerhetsatgarder
alltid iakttas, inklusive foljande:

« Apparaten ar endast avsedd for hushallsbruk/privat bruk, inte for kommersiellt bruk.

+ Apparaten ska endast anvandas med medféljande nataggregat och med det
spanningstal som star indikerat pa nataggregatet.

+ Anvand aldrig apparaten om den ar skadad eller om nagot av dess tillbehor &r skadat.

+ Anvand aldrig apparaten under blixtovader.
Om defekt eller fel uppstar ska du omedelbart stanga av apparaten och koppla
bort den fran mataggregatet och vagguttaget.
Dra aldrig i strémsladden nar du kopplar ur den fran nataggregatet eller
vagguttaget. Dra alltid i kontakten.
Hall eller bar aldrig apparaten i stromsladden.
Hall sladdar bort fran heta ytor.
Koppla alltid ur apparaten fran vagguttaget efter anvandning och fore
underhall. Stall alla kontroller i "OFF"-laget och dra ut kontakten ur uttaget. Ldmna
aldrig apparaten odvervakad nar den ar inkopplad. Koppla ur den fran vagguttaget
nar den inte anvands och innan du byter eller tar bort nagra delar eller tillbehor.
Apparaten kan anvandas av personer fran tolv ar och uppat och personer med
nedsatt fysisk, sensorisk eller mental formaga eller brist pa erfarenhet och
kunskap om de 6vervakas och far instruktioner om saker anvandning av apparaten
och om de ar inforstadda med alla risker som anvandningen innebar.
Barn far inte leka med apparaten.
Forsok inte plocka upp en apparat som har fallit i vatten eller vatskor. Stang av
strémmen och koppla ur enheten omedelbart. Ska hallas torr - far inte anvandas i
bléta eller fuktiga forhallanden.

+ Stoppa inte in nagra fingrar, nalar, spikar eller vassa foremal.

+ Apparaten far inte dppnas, inte ens dragkedjan (den anvéands endast for
tillverkningsandamal).
Se till att alla rorliga delar alltid kan réra sig fritt.
Sitt eller sta inte pa rorliga delar med hela din tyngd, eftersom det kan skada
apparaten.
En skadad kabel far endast bytas ut av auktoriserad servicepersonal.

+ Anvénd aldrig apparaten under filtar, kuddar eller pladar.

+ Anvand aldrig apparaten i nérheten av lattantandliga material.

+ Hall apparaten borta fran hoga temperaturer.

Strémknapp
PU-konstlader

Massagehuvud

Likstromskontakt

Stromadapter, 12 V likstrém
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ANVANDNINGSINSTRUKTIONER

1. Kontrollera att massagekudden &r saker att anvanda.

2. Satt in stromkontakten i ett lampligt vagguttag.

3. Tryck pa PA/AV-knappen for att starta enheten med automatisk varmefunktion.

4. Tryck pa PA/AV-knappen igen for att stinga av varmefunktionen. Tryck pa
knappen igen for att starta varmefunktionen.

5. Hallin PA/AV-knappen i ungefar 3 sekunder for att stdnga av massageapparaten.

6.Stang av strommen och dra ut strémkontakten ur vagguttaget.

7. Enheten kan anvéandas i 20 minuter innan en paus pa 20 minuter rekommenderas.

SARSKILDA SAKERHETSATGARDER

OLAMPLIGA ANVANDARE

Foljande anvandare far inte anvanda apparaten, eller sa maste de radfraga sin
lakare fore anvandning:

De som genomgar medicinsk behandling eller kénner sig sjuka, lider av hogt
blodtryck, hjartdkommor, hjarnakommor eller blodproppar, elakartade tumorer, ar
gravida, lider av benskorhet eller har en pacemaker eller annan medicinteknisk
produkt implanterad.

SAKERHETSATGARDER

+ Anvand inte massageapparaten utan att forst lasa den har bruksanvisningen.

+ For att undvika skador ska du inte lata barn eller husdjur leka med massageap-
paraten nar den anvands.

* Vanta alltid 20 minuter innan du anvander apparaten igen.

+ Anvand aldrig apparaten om du mar daligt, om delar &r trasiga, om rok eller lukt
uppstar under anvandning eller vid askvader.

+ Anvand inte enheten nar du kor.

+ Anvand inte enheten nar du kénner dig sémnig och undvik att somna under
anvandning.

+ Anslut inte enheten till ndgon annan natadapter eller annan elektrisk utrustning
samtidigt.

+ Hall massageapparaten borta fran vatten och vatskor.

+ Placera inte massagehuvuden direkt mot hander, armbagar, knan eller bréstkorg.

KASSERING AV ELEKTRISK OCH ELEKTRONISK E
UTRUSTNING (WEEE-DIREKTIVET)

Den har symbolen pa produkten eller i instruktionerna innebér att den elektriska

och elektroniska utrustningen enligt EU-direktivet (WEEE) maste kasseras separat
fran annat hushallsavfall eftersom den kan vara skadlig for miljon. Landerna i EU
har atervinningssystem. Kontakta din lokala leverantor eller myndighet for mer
information.

SPECIFIKATIONER

Modellnummer 13389

Maximal anvéndningstid | 20 minuter

Inspénning 100-240 V véxelstréom

Utspdnning 12 V likstrém

Frekvens 50-60 Hz

Effekt 24 W

KONTAKTINFORMATION:

F&H Group A/S
GL. Skivevej 70
DK-8800 Viborg
DANMARK




—DANSK-
L
SIKKERHEDSANVISNINGER

Ved brug af elektriske produkter bgr grundlaeggende sikkerhedsregler altid felges,
herunder de felgende:
+ Apparatet ma kun bruges hjemme/privat og ikke til kommerciel anvendelse.
+ Apparatet ma kun betjenes sammen med den medfelgende stremadapterenhed
og med den spaending, der er angivet pa strgmforsyningsenheden.
Brug aldrig apparatet, hvis det eller tilhgrende dele er beskadiget.
Brug aldrig apparatet i tordenvejr.
I tilfzelde af en defekt eller fejlfunktion skal apparatet slukkes omgéaende og
afbrydes fra stremadapterenheden, og stikket tages ud af stikkontakten.
Traek aldrig i ledningen for at tage den ud af stremadapteren og stikkontakten.
Treek altid i selve stikket.
Traek eller lgft aldrig apparatet i ledningen.
Hold ledninger veek fra varme overflader.
Traek altid ledningen ud af stikkontakten efter brug eller for
vedligeholdelse. Stil alle knapper pa "OFF", og tag stikket ud af stikkontakten. -
Lad aldrig apparatet veaere uden opsyn, nar det er sat i stikkontakten. Tag
ledningen ud af stikkontakten, nar apparatet ikke er i brug, og fer du foretager
aendringer eller afmonterer dele af apparatet.
Apparatet ma bruges af personer over 12 ar samt af personer med nedsatte
fysiske, sensoriske eller mentale evner eller mangel pa erfaring og viden, hvis de
overvages eller instrueres i sikker brug af apparatet og forstar de involverede
risici.
Bgrn ma ikke lege med apparatet.
Ror ikke ved et apparat, der er i kontakt med vand eller andre vaesker. Sluk pa
hovedafbryderen, og tag omgdende stikket ud. Skal holdes tgr - brug ikke puden
i vade eller fugtige omgivelser.
Saet ikke fingre, blyanter, nale eller spidse ting ind i apparatet.
Abn ikke apparatet, selvom der er lynlas (pasat af fabrikeringsarsager).
Forvis dig om, at alle bevaegelige dele altid kan bevaege sig frit.
Sid eller sta ikke pa bevaegelige dele med hele din vaegt. Apparatet kan tage
skade.
Et beskadiget kabel ma kun skiftes ud af autoriseret servicepersonale.
Ma aldrig bruges, hvis det er deekket af f.eks. puder eller lagner.
M3 aldrig bruges i naerheden af braendbare materialer.
Skal holdes pa god afstand af hgje temperaturer.

Teend/sluk-knap
PU-kunstleeder

Massagehoved

DC-stik

DC12 V strgmadapter
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BRUGSANVISNING

1. Kontrollér, at massageapparatet sidder som det skal og er sikkert at bruge.

2. Seet el-ledningens stik i en stikkontakt i vaeggen.

3. Tryk pa knappen ON/OFF for at starte med automatisk varmefunktion.

4.Tryk pa knappen ON/OFF igen for at slukke for varmefunktionen. Tryk pa
knappen igen for at teende for varmefunktionen.

5. Hold knappen ON/OFF inde i ca. 3 sekunder for at slukke for massagepuden.

6.Sluk for stremmen, og fjern el-ledningens stik fra stikkontakten.

7. Du kan bruge anordningen i 20 minutter, hvorefter det anbefales at holde en

pause pa 20 minutter.

SARLIGE SIKKERHEDSREGLER

IKKE VELEGNET TIL ALLE BRUGERE

Fglgende brugere ma ikke anvende apparatet eller skal kontakte deres laege, for de
bruger det:

Enhver, som er under medicinsk behandling eller fgler sig skidt tilpas, lider af
hypertension, hjertesygdomme, hjernesygdomme eller trombose, har ondartede
svulster, eller er gravide, lider af knogleskgrhed, har en implanteret pacemaker
eller andet medicinsk udstyr.

SIKKERHEDSREGLER

+ Brug ikke massageapparatet uden forst at have laeste denne brugsanvisning
omhyggeligt.
Lad ikke bgrn eller kaeledyr lege med massageapparatet, mens det er teendt, da
det medfgrer risiko for skade.
Vent altid 20 minutter, inden apparatet tages i brug igen.
Brug aldrig apparatet, hvis du fgler dig skidt tilpas, hvis der er beskadigede dele,
hvis der opstar lugt eller r¢g ved brug under tordenvejr.
Ma ikke bruges under kgrsel.
Ma ikke bruges, hvis du feler dig dgsig, og fald ikke i sgvn, mens du bruger apparatet.
Slut ikke apparatet til en anden strgmadapter eller til andet elektrisk udstyr pa
samme tid.

+ Pas pa, at massageapparatet ikke kommer i kontakt med vand eller andre vaesker.

+ Anbring ikke massagehovedet direkte pa din hand, albue, knze eller bryst.

1

BORTSKAFFELSE AF ELEKTRISK OG E
ELEKTRONISK UDSTYR (WEEE) —

Dette symbol pa produktet eller i vejledningen betyder, at elektrisk og elektronisk
udstyr iht. det europaeiske direktiv (WEEE) skal bortskaffes adskilt fra andet
husholdningsaffald, da det kan forurene miljget. Landene i EU har systemer til
affaldsindsamling. Kontakt din lokale forhandler eller myndighed for yderligere
oplysninger.

SPECIFIKATION

Modelnr. 13389

Maks. betjeningstid 20 minutter
Indgangsspeaending 100-240 VAC
Udgangsspaending 12vDC
Frekvens 50-60 Hz
Effekt 24 W

KONTAKTOPLYSNINGER:

F&H Group A/S
GL. Skivevej 70
DK-8800 Viborg
DANMARK
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TURVALLISUUSOHJEET

Sahkolaitteita kaytettdessa on aina noudatettava perusvarotoimia, mm. seuraavia:

* Laite on tarkoitettu vain kotitalous/yksityiskayttoon, ei ammattikayttoon.

« Laite on tarkoitettu kaytettavaksi vain mukana toimitetun verkkolaitteen kanssa
ja verkkolaitteeseen merkitylla jannitteella.

- Ala kayta tata laitetta, jos se tai jokin sen varusteista on vaurioitunut.

- Al kéyta laitetta ukonilman aikana.

+ Jos laitteessa ilmenee vika tai toimintahairio, sammuta laite valittomasti ja kytke
irti verkkolaitteesta ja pistorasiasta.
Al veda virtajohdosta, kun irrotat laitteen verkkolaitteesta tai pistorasiasta.
Veda aina pistokkeesta.

- Ala pida laitteesta kiinni tai kanna sita sen virtajohdosta riiputtamalla.
Pida johdot poissa kuumilta pinnoilta.
Irrota laite aina pistorasiasta kayton jalkeen ja ennen
huoltoa. Kytke kaikki kytkimet "OFF"-asentoon ja irrota sen jalkeen pistoke
pistorasiasta.

- Ala jata laitetta ilman valvontaa, kun se on kytketty verkkovirtaan. Irrota laite
pistorasiasta, kun se ei ole kaytossa ja ennen osien tai varusteiden vaihtamista ja
irrottamista.

Laitetta saavat kayttaa vahintaan 12 vuotta tayttaneet tai sitd vanhemmat nuoret
seka henkilot, joiden fyysiset, aistilliset tai henkiset kyvyt ovat rajallisia tai joilta
puuttuu kokemus tai tieto laitteen kdytosta, kun heidan laitteen kdyttodan
valvotaan tai he ovat saaneet ohjausta laitteen turvallisesta kaytosta ja
ymmartavat kayttoon liittyvat vaaratekijat.

- Lapset eivat saa leikkia talla laitteella.

+ Ala yrita nostaa laitetta, joka on pudonnut veteen tai muuhun nesteeseen.Sam-
muta virta ja irrota laitteen pistoke heti. Pid4 laite kuivana - Ala kéyta sita
marissa tai kosteissa olosuhteissa.

+ Ala tyénna laitteeseen sormia, hiuspinnejd, neuloja tai terévia esineita.

- Ala avaa laitteen vetoketjua (se on laitteessa valmistussyista).

+ Varmista, etta kaikki liikkuvat osat liilkkuvat vapaasti aina.

+ Ald istu tai seiso liikkuvien osien paalla koko painollasi, sillé se voi vahingoittaa
laitetta.

* Vaurioituneen kaapelin saa vaihtaa vain valtuutettu henkilo.

- Ala kéyta laitetta peitettyna, esimerkiksi tyynyn tai peiton alla.

+ Ala kéayta syttyvien materiaalien laheisyydessé.

+ Pida laite erossa korkeista lampétiloista.
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RAYTTOOHJEET

1. Varmista, ettd hierontalaite on kunnossa ja turvallinen kayttaa.

2. Liita pistoke pistorasiaan.

3. Paina ON/OFF-painiketta kdynnistadksesi automaattisen ldmmitystoiminnon.

4. Kytke lammitystoiminto pois painamalla uudelleen VIRTA-painiketta. Kytke
lammitystoiminto takaisin painamalla uudelleen.

5.Sammuta hierontalaite painamalla POWER-painiketta noin 3 sekunnin ajan.

6. Katkaise virta ja irrota pistoke pistorasiasta.

7. Laitetta voidaan kayttaa yhtdjaksoisesti 20 minuutin ajan, jonka jalkeen

suositellaan 20 minuutin taukoa.

ERITYISET TURVALLISUUSVAROTOIMET

SOPIMATTOMAT RAYTTAJATYYPIT

Seuraavat kayttajatyypit eivat saa kayttaa tata laitetta tai heidan on keskusteltava
&akarin kanssa ennen laitteen kayttoa:

Henkilot, jotka ovat ladkehoidossa tai voivat huonosti, tai joilla on korkea
verenpaine, sydansairaus, aivosairaus tai laskimotukos, pahalaatuinen kasvain,
raskaus, osteoporoosi, sydamentahdistin tai lddketieteellinen implantti.

TURVALLISUUTTA KOSKEVAT VAROTOIMET

- Ala kayté laitetta, ennen kuin olet lukenut tdman kéyttdohjeen huolellisesti.

+ Ald anna lasten tai lemmikkien leikkia hierontalaitteen laheisyydessa sen ollessa
kdytossd vammojen syntymisen valttamiseksi.

+ Odota aina 20 minuuttia ennen seuraavaa kayttokertaa.

* Lopeta laitteen kaytto, jos voit huonosti, laitteen osissa on vaurioita, laitetta
kayttaesséa ilmenee hajuja tai savua. Ala kayta ukonilmalla.

- Al kayta ajaessasi.

- Ala kéyta ollessasi unelias &laka nukahda kayttiessasi laitetta.

- Ala kdyta hierontalaitetta minkaan muun verkkolaitteen tai yhté aikaa jonkin
toisen sahkoélaitteen kanssa.

+ Pid& hierontalaite poissa vedesta ja nesteista.

- Ala aseta hierontapaité suoraan kattéasi, kyynarpaatasi, polveasi tai rintakehaasi
vasten.

SAHKO-JA ELEKTRONIIKKALAITTEIDEN E
HAVITTAMINEN (WEEE-DIREKTIIVI) e

Tama symboli tuotteessa tai ohjeissa tarkoittaa, ettd Euroopan unionin direktiivin
(WEEE) mukainen sahko- ja elektroniikkalaite pitaa havittaa erillaan muusta
kotitalousjatteesta, koska laitteet voivat olla haitallisia ymparistolle. EU-maissa on
omat jatteenkierratysjarjestelmansa. Ota yhteytta oman alueesi jatehuollon
viranomaiseen saadaksesi lisatietoja.

TEKNISET TIEDOT

Mallinro. 13389

Maks. kayttoaika 20 minuuttia
Tulojannite 100-240V AC
Antojannite 12vDC
Taajuus 50 Hz

Teho 24W

YHTEYSTIEDOT:

F&H Group A/S
GL. Skivevej 70
DK-8800 Viborg
DENMARK
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SAFETY INSTRUCTIONS

When using electrical products, basic safety precautions should always be

followed, including the following:

 The appliance is only intended for domestic/private use, not for commercial use.

* The appliance is only to be operated with the power adapter unit supplied, and
with the mains voltage indicated on the power adapter unit.

Never use the appliance if damaged or if any of its accessories are damaged.
Never use the appliance during a thunderstorm.

In the event of defect or malfunction, switch off the appliance immediately and
disconnect from the power adapter and the mains outlet.

Never pull the power cable when disconnecting from the power adapter or the
mains outlet. Always pull the plug.

Never hold or carry the appliance by the power cable.

* Keep cables away from hot surfaces.

+ Always unplug the appliance from the electrical outlet after using and before
maintenance. Turn all controls to the "OFF" position, and remove the plug from
the outlet. - Never leave the appliance unattended when plugged in. Unplug from
the mains outlet when not in use and before changing or taking off parts or
attachments.

* The appliance can be used by persons from 12 years of age and above and
persons with impaired physical, sensory or mental capabilities or lack of
experience and knowledge if supervised or instructed in safe use of the
appliance and they understand the hazards involved.

Children must not play with the appliance.

Do not reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch off
at the mains and unplug immediately. Keep dry- do not operate in wet or moist
conditions.

Do not insert fingers, pins, needles or sharp objects.

Do not open the appliance, even using the zip fastener (fitted for reasons relating
to manufacture.)

Make sure all moving parts can move freely at all times.

Do not sit or stand on the moving parts with all your weight as it may damage the
appliance.

A damaged cable must be replaced by authorized service personnel only.

Never use under covers, such as pillows or blankets.

Never use dose to any flammable materials.

Keep the appliance away from high temperatures.
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OPERATING INSTRUCTIONS

1. Check the massager is secure and safe to use.

2. lnsert the power plug into a proper wall outlet.

3. Press ON/OFF button to start operate with automatic heating function.

4.Press ON/OFF button again to switch off the heating function. Press again to
switch on the heating function.

5. Hold the ON/OFF button about 3 seconds to switch off the massager.

6. Switch off power and remove power plug from wall outlet.

7. The appliance may be operated for 20 minutes, before a pause of 20 minutes is

recommended.

SPECIAL SAFETY PRECAUTIONS

UNSUITABLE USERS

The following users must not use the appliance or should consult their doctor
before use:

Anyone undergoing medical treatment or feeling unfit, suffering from hyperten-
sion, heart di , bran in di or thrombosis, malignant turners, pregnant,

suffering from osteoporosis, with implanted pacemaker or other medical device.

SAFETY PRECAUTIONS

+ Do not operate without carefully reading this operating manual.

+ Do not allow children or pets to play around the massager when in use to avoid
risk of injury.

+ Always wait 20 minutes before reusing the appliance.

*+ Never use when feeling unwell, if parts are damaged, if smells or smoke occurs
during use, during a thunderstorm.
Do not use while driving.
Do not use if feeling drowsy and do not fall asleep during use.
Do not connect to any other power adapter or other electrical equipment at the
same time.
Keep the massager away from water or liquids.
Do not place the massage heads directly on your hand, elbow, knee or chest.

DISPOSAL OF ELECTRICAL AND ELECTRONIC E
EQUIPMENT (WEEE)

This symbol on the product or in the instructions means that the electrical and

electronic equipment according to the European directive (WEEE) must be
disposed of separately from other household waste, as they can be harmful to the
environment. The countries in the EU have waste collection systems. Contact your
local dealer of authority for more information.

SPECIFICATION

Model no. 13389

Max. operating time 20 minutes
Input voltage 100-240V AC
Output voltage 12vDC
Frequency 50-60Hz
Power 24W

CONTACT INFORMATION:

F&H Group A/S
GL. Skivevej 70
DK-8800 Viborg
DENMARK




